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Regolamento di utilizzo della palestra a.s. 2024/25

Obiettivi

1. Le scienze motorie e sportive hanno lo scopo di garantire il benessere psicofisico degli alunni secondo
obiettivi definiti dalle indicazioni ministeriali; sono volte allo sviluppo di un sano agonismo, alla valorizzazione
delle attitudini personali, alla canalizzazione positiva di energie, allo spirito di squadra, alla partecipazione e

al senso di appartenenza, all'accoglienza nei confronti delle diversita, al riconoscimento delle regole come
valori condivisi. Di tali finalita gli studenti, in relazione all’etd, saranno resi consapevoli dai docenti.

2. Gli studenti saranno guidati progressivamente verso varie esperienze motorie, verso la consapevolezza del
valore della salute fisica, della sicurezza e verso la conoscenza e il rispetto delle regole del fair play nello sport.

Vigilanza

Ogni docente, che svolge con gli studenti le attivita motorie, & responsabile della vigilanza, dell’assistenza e
delle attivita proposte ai propri studenti sia nel tragitto tra le aule e la palestra (e viceversa) sia durante tutta
l'ora di lezione.

Organizzazione delle lezioni

Le lezioni potranno svolgersi nella palestra al coperto, o utilizzando il campo di basket esterno, occupando
esclusivamente la meta del campo che presenta la pavimentazione integra, o in aula per le lezioni teoriche,
secondo il piano turni programmato. Il campo esterno in erba sintetica (attualmente interdetto) & usufruibile
esclusivamente per attivita ginnico/sportive confinate, ovvero a stazioni. Nella palestra al coperto potranno
accedere fino ad un max di cinque classi, nei seguenti spazi predisposti: due classi sulle relative meta campo
di pallavolo, due classi sulle relative meta campo di basket, una classe nell'area antistante lo spogliatoio (aula
spogliatoio femminile) che disporra anche dell’'utilizzo dei 2 tavoli da ping-pong nell'area adiacente. Tutto cio
sempre rispettando la vigilanza e il controllo di tutti gli alunni da parte dei docenti, e garantendo condizioni
ottimali per la salvaguardia dell’incolumita degli alunni, di cui i docenti sono responsabili. Lutilizzo dei tavoli
da ping-pong, lato campo di pallavolo, e il campo di badminton & concesso in via esclusiva alle classi che gia
impegnano la palestra al coperto. Nelle ore di lezione in cui non & prevista la turnazione, ovvero laddove nella
programmazione oraria non vi sono simultaneamente piu di 5 classi, ai fini dell’utilizzo dei locali palestra &
consentita la fruizione di questi ultimi sempre nel limite di 5 classi accompagnati dai docenti di scienze
motorie e sportive. ‘

Le classi eventualmente non previste nella programmazione oraria potranno svolgere l'attivita pratica in
palestra solo se i campi non risulteranno gia utilizzati nell’ambito dell'ordinaria turnazione. Le classi in orario
di un docente di scienze motorie e sportive assente, e sostituite da un docente di altra materia non potranno

in alcun modo svolgere attivita in palestra, dovranno pertanto restare in aula.
Norme per gli alunni

Si ribadisce che secondo il regolamento d’istituto, gli alunni potranno svolgere attivita sportiva solo in scarpe
ginniche e abbigliamento sportivo idoneo (ad es. tuta, leggings, o maglietta e pantaloncini). | docenti e la
scuola non sono responsabili della custodia di vestiti ed oggetti personali. Gli alunni, che non svolgono
I’attivitd pratica, dovranno essere impegnati in attivita teoriche, nell’arbitraggio o in attivita di supporto a
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quelle della classe. Gli alunni dovranno restituire I'attrezzatura ricevuta al termine dell’ora di lezione ai propri
docenti. Per 'ambiente palestra si richiamano tutte le norme contenute nel Regolamento d’istituto. ..
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