
 

AGLI ALUNNI 

AI GENITORI 

AI DOCENTI 

AL PERSONALE ATA 

SUPPORTO PSICOLOGICO 
 

L’emergenza epidemiologica da Covid-19 ha cambiato il nostro modo di vivere e di rapportarci con 

gli altri causando, talvolta, un clima di allerta e di preoccupazione, sia da un punto di vista fisico, sia 

emotivo. Sentimenti di paura, di ansia, sensazioni di perdita di controllo, tempi dilatati e poco 

strutturati, la mancanza di movimento, di spazi riservati e convivenze forzate, sono tutte condizioni 

che hanno compromesso l’equilibrio interno personale e familiare e pertanto richiedono di essere 

gestite per non evolvere in stati di crisi acute. 

Per questi motivi, la scuola ha ritenuto opportuno attivare un sistema di assistenza e supporto 

psicologico rivolto al personale scolastico, agli studenti e alle famiglie degli alunni dell’I.T.I. “E. 

Medi” di S. Giorgio a Cremano per prevenire e/o fronteggiare l’insorgere di disagi, malesseri psico-

fisici o traumi emersi e tutt’ora evidenziati durante l’emergenza epidemiologica da Covid-19. 

A partire da mercoledì 1 febbraio,  

• ogni lunedì, mercoledì e venerdì dalle ore10,00 alle ore 13,00 sarà presente a scuola la 

psicologa sia per attività gruppali all’interno delle classi che per lo sportello di ascolto 

psicologico, rivolto ai soli alunni, presso l’aula 013 dell’ITI MEDI e  

• ogni giovedì e venerdì dalle ore 15,00 alle ore 17,00 in modalità online per alunni, genitori, 

personale docente, personale ATA. 

Tutte le attività si attueranno previa prenotazione le cui modalità sono riportate nel vademecum ed 

il modulo prenotazione allegato. 

Cordiali saluti 

DS Annunziata Muto 


